Dukon

Zdravé vyrobky!
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g DISTRIBUTOR VYROBKOV ZNACKY DUKAN®
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Vyrobky znacky Dukan®

Bez pridania
cukru

Bohaté na
vlakninu

So znizenym
obsahom tukov



U Ovsené otruby sa pouzivaju na
pripravu chleba, cesta na pizzu,
kolacov a inych sladkosti.

U Ovsené otruby mézeme pridat
do jogurtu, tvarohu alebo nimi
posypat svoj oblUbeny 3alat.
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OVSENE OTRUBY

M2bisB6

Prirodny Bohaty na Bohaty na Organicky
vyrobok vldkninu mineraly vyrobok
wﬂ

Na trhu neexistuje ekvivalentny vyrobok!

Nie kazdé otruby su rovnaké! Na ich kvalitu vplyva preosievanie,
ktoré oddeluje otruby od muky. Nedostatocné osievanie totiz
zanechdva na ovsenych otrubach privela muky, ktora znizuje ich
ucinnost pri absorbovani tuku, znizovani hladiny cholesterolu v

krvi a potlacani zapchy.
Jedinecny vyrobny proces:
v Stredné mletie M2bis

v Technika oddelenia pliev od zrna: B6

Ovsené otruby triedy M2bisB6® su zarukou kvality.
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SUSIENKY Z

OVSENYCH OTRUB

So
Bez bielej 'I:'ez ) S znizenym
Sl pridania na obsahom
cukru vlakninu i

!’ﬁ:ﬁ:""‘"‘"'m T : .
T Na trhu neexistuje ekvivalentny vyrobok!

55 az 65% ovsenych otrub

0 45 az 57% menej tuku oproti podobnym
vyrobkom

_ : m— 0 34 az 37% menej sacharidov oproti
dach ol B 15 : A podobnym vyrobkom

Rhast -'ﬂnf“ﬂm

SEveur ot
1" A

w Cokoladové & Skoricové & Orieskové % Kokosové \E\;g Makovo-vanilkové
L Speculoos ‘ NG
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So
. Bez Bohaté PR
Bez bielej dani znizenym
miiky pridania na obsahom
cukru vlakninu g
AREE D, | Na trhu neexistuje ekvivalentny vyrobok!

v" 0 90% menej sacharidov v porovnani s
podobnymi tyCinkami a Cokoladovymi keksikmi

v 0 48% menej tuku v porovnani s klasickymi
cokoladovymi tyCinkami

v' Cierna ¢okolada : bez cukru, ktora obsahuje
o polovicu menej kalorii ako klasicka cokolada

Feny Perier Blanche
Sans sucres ajoutas’
15 Rbcuit enMatibrm Braes

T ——
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COKOLADOU POLIATE
PRACLIKY

Bez bielej Bez Bohaté znizenym
muky pridania na obsahom
cukru vlakninu tuku
D k ® . . . ;o
UKON Na trhu neexistuje ekvivalentny vyrobok!

v" 0 94% menej cukru ako klasické pracliky poliate

““Bretzel e Eokoladou
v" 0 30% menej tuku ako klasické pracliky poliate
cokoladou

v" Cierna ¢okolada : bez cukru, ktorad obsahuje

/Gralsses,

30% o polovicu menej kaldrii ako klasicka ¢okolada

sucres

-94%




Bez bielej
muky

Dukon
)

Crunchy muesli
aux pepites de chocolat
_ y _

DISTRIBUTOR VYROBKOV ZNACKY DUKAN®

N
o7
Mgr.Bronislava Galloux, Janosikova 4939/49, 90301 Senec
www. dieta-shop.com
mail: kontakt@dieta-shop.com tel.: +421 944 736 856

Bez Bohaté So
pridania na znizenym
cukru vlakniny tukom

Na trhu neexistuje ekvivalentny
vyrobok!

0 94% menej cukru ako klasické cerealie
s kuskami cokolady

0 42% menej tuku ako klasické cerealie
0 50% menej sacharidov ako klasické
cerealie
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TYCINKY Z OVSENYCH

OTRUB

So
Bez bielej .I‘Bjez ) S znizenym
e pridania na obsahom
cukru vlakninu i

Na trhu neexistuje ekvivalentny vyrobok!

v" 50% ovsenych otrub
v 5-krdt menej cukru ako klasické tycinky
v' 0 60% menej tuku ako klasické tycinky

Sans farine blanche
Sans sucres ajputes’
Ritdult en Metibres Geane

S lanovymi
semienkami

. Pomarancovo- Cokoladovo-
r.l ¢okoladova . orieskova
prichut prichut
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CEREALIE Z

OVSENYCH OTRUB

So
Bez bielej .I:'ez . Bohate znizenym
o pridania na obsahom
cukru vlakninu tuku
&L’m’; %,w mmf, N h . ) k . | ,
4 . 4 a trhu neexllstUJe ekvivalentny
Dl.ikog P UJ?-?Q A 'DUk...umm, a5 vyrobok!
ol soﬁ” AV in " P 1n |
dj d}
| 0 5 v e ’ v" 63% ovsenych otrub
v" 0 57% menej tuku ako klasické ceredlie

?’ v" 0 50% menej cukru ako klasické ceredlie
!

% Karamelova prichut’ % Kokosova prichut’ b Ovocna prichut’
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CEREALIE Z

OVSENYCH OTRUB

Cerealie na ranajky: najlepsie a najhorsie riesenie

v VYSOKY
Cim viac je obilnina rafinovana (napr. kukurica), o to viac
a rychlejsie sa cukor dostane do krvi, ktora vylucuje Mika
inzulin a zvySuje hladinu glukdzy v krvi. e X
70
Glykemicky index (Gl) udava rychlost vyuzitia glukozy STREDNY

telom z urcitej potraviny.

@. ‘ zi'._
Désledky vysokého glykemického indexu: Glukdza a K/
zvysovanie inzulinu. Telo vytvdra rezervy tuku a méze

zvysit riziko diabetu.

Cerealie znacky Dukan su
vyrobené z ovsenych otrub a
maju priemerny glykemicky
index 26.

Glykemicky index (Gl) je ¢islo vyjadrujice postavenie potraviny na Skdle od 0 do 100 v zavislosti od toho, ako rychlo sa cukor
z tejto potraviny vstrebava do krvi a ako intenzivne ovplyviuje hladinu glukdzy v krvi (od najlepsieho po najhorsi). VYBORNY
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PRACLIKY Z

OVSENYCH OTRUB

Bez Bohaté

Bez bielej idani Znizeny
ml]ky pridania ’na. obsah
cukru vlakninu soli
Idedlne ako diétna
pochutina
Dglﬁqhn Na trhu neexistuje ekvivalentny vyrobok!
Sticks de “w ) )
son dAVane v' 91% ovsenych otrub
facon bretzels v" 030% menej soli ako v klasickych praclikoch
v' 042% menej sacharidov ako v klasickych

praclikoch

lsnndAvmne) E’%‘r;ﬂs w [
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TYCINKY & SUSIENKY

Z OVSENYCH OTRUB

Cokolada & Chia semienka

So
Bez bielej .IZez , S znizenym
e pridania na obsahom
cukru vlakninu tuku

Sans farine blanche
Sang sucres ajoutes’

Na trhu neexistuje ekvivalentny vyrobok!

v" 0 97% menej cukru ako v klasickych susienkach a
tyCinkach poliatych ¢okoladou

Omega-3 zo semienok Chia

Cierna ¢okoldda : bez cukru, ktorad obsahuje

o polovicu menej kalorii ako tradicna cokolada

AN
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TYCINKY & SUSIENKY

Z OVSENYCH OTRUB

Cokolada & Chia semienka

So
Bez bielej e znizenym
mik Bez cukru na obsahom
y vlakninu g

Na trhu neexistuje ekvivalentny vyrobok!

Sugar | Hig ‘ Highin
Free‘ Fibre | Pratein

v" 0 97% menej cukru ako v klasickych susienkach a
‘ tyCinkach poliatych ¢okoladou

Oat bran bar . » - ) Omega-3 zo semienok Chia

= Cierna ¢okoldda : bez cukru, ktorad obsahuje

o polovicu menej kaldrii ako tradicna cokolada

Dukon i

Sugar) H|ghm Highin
Free Flbre Protein
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Shirataki - Konjac Box

Bohaté
Bez
. .. Bez tuku na
kalOrii L
vlakninu

Na trhu neexistuje ekvivalentny vyrobok!

Réduit en calories”
Fauvre en Matibres Grasses

v' 40% Konjac
v' 0 70% menej kalorii v porovnani s
ostatnymi hotovymi jedlami na trhu

\tBolognese recept ," Azijsky recept
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Snehové pusinky Dukan

So
znizenym
obsahom

tuku

Bez cukru

Na trhu neexistuje ekvivalentny vyrobok!

v' 099% menej cukru ako klasické snehové pusinky
v' 0 51% menej kaldrii ako klasické snehové pusinky
v unikdtny a inovacény vyrobny proces
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Lieskovcovo-cokoladova

natierka

So
Bez P
pridania znizenym
cukru obsahom
tuku

Na trhu neexistuje ekvivalentny vyrobok!

Chutny a diétny recept! Vynikajuca lieskovcovo-Cokoladova
natierka vhodna na diétne ranajky alebo pecenie.

nter | y v" 0 89% menej cukru ako v klasickych ¢okoladovych
ﬂite{h tar ti‘nfr ‘ \ ¥ natierkach
sl ol v’ 076% menej tuku ako v klasickych ¢okoladovych

natierkach

Idedlna natierka pre tych, ktori nemézu alebo nechcd konzumovat
velké mnozstvo cukru.
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Dressingy

MAJONEZA & KECUP

So
sez znizenym
ridania Bez oleja
pcukru obsahom J
tuku

cgimeDukon’ |- InSpirovana klasickou recepturou, majonéza Dukan® je ovela
:53"3;:2? menej kalorickd, ale chutovo sa velmi priblizuje povestnej
H e
citronovej prichuti klasickej majonézy.

o)

Kecup, ktory si bezne kupite v obchode obsahuje velké
mnozstvo cukru (od 15 do 30%). Ke¢up Dukan ® obsahuje
len cukor, ktory sa prirodzene vyskytuje v paradajkach a
pritom si zachovava delikatnu sladku chut paradajok.




a Zdrave

Bez cukru

Bez pridaného
cukru

Bohaté na vlakniny

So znizenym
obsahom tuku

Cestoviny Shirataki
0% tuku-cukru-lepku




Lieskovcovo-cokoladova
natierka bez cukru

Bez Nizky
pridania glykemicky
cukru index

Konecne existuje lieskovcovo-Cokoladova natierka bez
cukru, ktord vas ocari svojou vynikajucou chutou.

Neobsahuje cukor a ma nizky glykemicky index,
a tak je vhodna pre maskrtnikov, ktori dbaju o svoju liniu.

Diétna natierka vhodna pri redukcnych diétach.
Vyrobok vhodny aj pre diabetikov.

Neobsahuje palmovy ole;j.



Cierna ¢okolada bez cukru
70% kakaa

. /m Bez Bohata
wrﬁ]ea pridania na
@ cukru vlakniny

Chocolat
Noir Degustation
Cierna Cokolada 70% bez cukru je bohata na vlakniny,

zelezo a magnézium.

Svojou lahodnou chutou sprijemni posedenie pri kave
alebo posluzi ako diétna sladkost pocas diéty.

Vyrobok vhodny pre diabetikov.




Chrumkaveé chlebiky

z ovsenych otrub

.. Bohaté v
Bez bielej A 'I?jez .
maky na pridania
vlakninu soli

Crackers complets
son d’avoine
e

-
."IB‘_-

PETE 0 Mot prEEsas

Zahryznite si kedykolvek do chutného
chrumkavého celozrnného chlebika
z ovsenych otrub.

Konzumujte ich s diétnou sladkou
natierkou ¢i na slano so syrom, Sunkou
a zeleninou. Fantazii sa hranice
nekladu!

Chrumkavé chlebiky francuzskej
znacky Karéléa su vyrobené len zo
zdravych a diétnych surovin ako
ovsené otruby, celozrnna muka

a voda, bez pridania soli, cukru, i
kvasnic.



muka na varenie

Nahradi Revolucia Bohata
muku, v onata
.. » na
vajcia, diéthom o
smotanu, vareni vk

olej

Konjac muka na varenie je doslova revoluciou
v diétnej kuchyni!

Konjac nahradi nielen muku, ale aj vajcia, smotanu

_ Cuisine ¢i olej a tak celkovo zniZi kalorickd hodnotu v priprave diétnych jedal.
o N
o Vyborny pomocnik pri diéte!
Q’ to. 20 . , , v v s ,
s S0P Muka pripravena z Konjacu vam pomo&ze udrzat stihlu liniu!
‘W!umﬁﬁw‘
d‘rﬁﬂ”‘uw o

o - , - v e .
g_“w.m 'Y b Konjac uznany aj Eurdpskou komisiou EFSA, Ze je ucinny pri chudnuti!




Agar - agar

Revolucia
'}
diéthom
vareni

Bez tuku

() LEA NATURE

Agar - agar

gélifiant végétal

Bohaty
na
vlakninu

Objavte silu prirodnej zelatiny!

Naozajstny poklad v kazdej kuchyni - tento
prasok z prirodnej riasy sa stane vasim novym
spolo¢nikom pocas diéty.

Agar-agar Karéléa prinasa vaSmu jedlu novu
textiru a umozni:

- nahradit niektoré kalorické prisady ako
vajicka v zakuskoch, ¢i pudingoch alebo cast
cukru v ovocnych dZzemoch

-pocitit rychlo pocit sytosti vzhfadom k tomu,
Ze je vysoko rosolovatelny.

Vysledok: stravujem sa chutne a udrziavam
Stihlu liniu!




Konjacové cestoviny

Shirataki

Bez tuku Bez cukru Bez lepku IaE:ézzy
(I NATURE ' Per]es ' CLEA NATURE Shll‘ﬂtahl s 2 :

de Konjac

el !

de Konjac -

Konjacové cestoviny a ryzu pouzivame tak isto ako klasické cestoviny alebo ryzu,
ale vd'aka Konjacovym perlam alebo cestovindm Shirataki usetrite az 90 % kalérii.

Energetickd hodnota na 100 g : 13 kcal
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SUPER FOOD
KONJAC
ARGANOVY OLEJ




Konjacové cestoviny

Shirataki

*Konjac (Amorphophallus konjac)

Bez

B k B k Bez lepk .
ez tuku ez cukru ez lepku laktozy

Iba 6,4 kcal na 100 g!

KonecCne su na svete cestoviny z ktorych sa nepribera, ale chudne!

DIET STA DlET PASTA DET@® . DET RICE

"-:_*-_. \HATUHAL o :'T:.‘. N ES
Lz i

\'_ETTUCClNE
S g %‘%ZLRO%

e ZERO




SERWEED
L

J

e

Cestoviny z morskych rias

Bez

Bez tuku Bez cukru Bez lepku i

Zdravé a diétne! Vhodné pri vsetkych diétach!

Cestoviny z morskych rias vas prekvapia nielen svojimi
vynikajucimi nutricnymi hodnotami, ale aj svojou vybornou
chutou.




Sojoveé cestoviny

Organicka Organicka Organicka
séja zelena sdja Cierna sdja

Unikatne cestoviny vyrobené zo 100% organickej
séje poskytnu vaSmu organizmu cenné vlakniny
a vela bielkovin.

b
Su bez lepku, lahko stravitelné, s nizkym glykemickym
indexom.
I[]n/[] } Nase séjové cestoviny su idealnou alternativou pre tych,
o _Bnu/ i ktori drzia diétu, diabetikov, celiatikov, vegetarianov a
- 0 _ veganov.

Tlﬂm u
= !'/"
e g |
- -



Zdravy napoj BIO SUPER DAY MIX vdm
pomoze prezit den plny sily a energie.

Ten produkt patri do kategorie vyrobkov
Super food (Super potravin), ktoré maiju
vynimocné vyZivové vlastnosti.

SUPER DAY MIX (super denny mix) je
zmes ingrediencii, ktorych cielom je
stimulovat vase telo a mysel, ako aj
super vitalitu v priebehu celého dna.

Nas Super Day Mix je 100% prirodny
produkt a vSetky jeho komponenty su
certifikované ekologické.
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SUPER DAY MIX
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Maca, Guarana, Lucuma, Acai Berry, Spirulina, PSeni¢na trava, Kakao.

[ v st e P R O Y OB P b




SUPER SLIM MIX

SUPER SLIM MIX BIO (super zmes na chudnutie)

je 100 % prirodny a organicky prasok, ktory neobsahuje
Ziadne prisady, ako su potravinarske farbiva, plniva,
regulatory, konzervacné latky a iné nezdravé latky.

Namiesto toho obsahuje ingrediencie bohaté na
e o e v e [ Omega 3 mastné kyseliny, vitaminy a mineraly.

A (L EaMER WOUR BOCT O TR

\i Zmes ingrediencii BIO SUPER SLIM MIX vam

pomo&zu schudnut a udrzat Stihlu liniu.

Chlorella Guarana Lucuma Spirulina Konopné semeno




SUPER MORNING

Zmes prirodnych ingrediencii SUPER MORNING BIO
(super rano) vam pomoze stimulovat telo aj mysel
pre zdravé fungovanie pocas celého dna.

SUPER MORNING BIO je 100 % prirodny a organicky
prasok.

FEGE § B0 SRR DRNTS COMPOSED O THAT FDUR 800"
AT WD COULD STANT EADH DAY 114 §UFER WAY

Maca Lucuma Acai Berry Spirulina Konopné semeno Kakao



AN 09 o B NG IETHE T, WORCH MARES POU FEIL ATLGNT A3
HILASSER AN LAY PN AND DGR TION WL FASE O

Mlada psenicna trava, Lucuma, Jacmenna trava, Kakao

SUPER LIGHT

P
1 d

730 BT

5

Konzumacia ,,super potraviny” SUPER LIGHT
vam upravi travenie a odstrani pocit tazkosti

Vzhladom k tomu, Ze vyrobok SUPER LIGHT obsahuje
jaémennu travu, ma detoxika¢né ucinky a zabranuje
zapche.

Mlada psSenicna trava posiliuje traviaci systém.
Obsahuje chlorofyl, silny antioxidant, ktory p6sobi
ako prirodna detoxikacné zlozka, pomaha vycistit krv
a regeneruje pecen.

Kakao je bohaté na vlakninu a Lucuma zasa doda
vasmu telu zelezo.



SPROSIOOWANE MO JAGOBY ACAI
POWOLRED i ACAI BERINES

100¢g

BIO SUPER ACAI BERRY

SUPER ACAI BERRY BIO prasok 100 g je velmi ucinny
antioxidant a doplnok vyzivy na chudnutie.

Super Acai Berry Bio je zdrojom mnohych mineraloy,
vitaminov a antioxidantov potrebnych pre vase telo.

Nas Super Acai prasok bio je vyrobeny Specialnou metddou
suSenia mrazom, ktora zarucuje maximalnu Cerstvost ovocia
Acai. Vdaka tejto metdde su zachované vsetky zdraviu
prospesné latky nachadzajuce sa v Acai.



:-I
SPROSTEOWANE 810 ALGI CHLORFLL)

FOWDERED 0 Ol SRLLLA ALGAE

200¢g

BIO SUPER CHLORELLA

Chlorella je ¢asto oznacovana za najzdravsiu potravinu
v historii a tiez ako potravina budtcnosti.

Sladkovodna zelena riasa Chlorella ma velky vyznam pre ocistu
organizmu a obnovenie rovnovahy bakterialnej flory v ¢revach.
Chlorella je uznavana nielen pre vysoky obsah chlorofylu, ale aj
preto, Ze pre Cloveka predstavuje jeden z najbohatsich zdrojov
vitaminov, mineraloyv, bielkovin a dalSich vzacnych latok.



BIO SUPER
MLADY ZELENY JACMEN
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= Mlady zeleny jacmen bio je 100% Cisty a nepasterizovany prasok
Ji & na pripravu zivej stavy.
"lmnl am: plobty wooteo goivind . . . . .
PORDIRERGN BanLEY GRASS 1 ¢ajova lyzicka zodpoveda nutricne niekolkym kusom zeleniny.
I 2009
i Mlady zeleny jacmen nase telo nielen vyzivi, vycisti, ale aj

L regeneruje.



Arganovy olej kozmeticky
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— Nas Bio Arganovy olej bol vyrobeny
:-_' ruc¢ne vo velmi renomovanej firme

v juho-zapadnom Maroku, ktora prisne

dodrZiava tradicné postupy pri vyrobe
tohto vzacneho oleja.
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Staci par kvapiek 100 %
Bio Arganového oleja a vasa plet
bude dostatoc¢ne hydratovana,
spevnena a plna energie.



Arganovy olej ZDRAV?

potravinarsky

A CHUTNY |

Bio Arganovy olej potravinarsky (100% prirodny olej lisovany
za studena) je velmi oblUbeny na celom svete najma vdaka
prijemnej orieSkovo-sladkastej chuti.

Pouzivasa:

- pri Uprave ryb, masa (tesne pred dovarenim jedla)
- vareni omacok

- polievok

- priprave Salatov.




Cenova ponuka a objednavky: kontakt@dieta-shop.com




